


�˜ �� ���V���y�ì �ì �� �ì �( �è���Æ� �̂��Š�ì �V�M��� �̂ì ���y��� �̂� ���[ ���( �è�Æ�«���. �c�P
�Æ�!�!�Å�� ���P�!�V�� �� �P�. �c�M�� � �̂. �. �� �� �Æ�� �á�P�ì �Æ�� �� ���P�. �' �� �. �c�P
�c�V�c�Æ�!�� �>�P���è�Æ�•�� �( ���� �� � �̂� �P�. �c� �̂��( �ì �� �. ���� �' �. �x���ì
�x���ì �y���( �� ���Æ�( �è�����‡�Æ�è���V�ì �V�V���. �( �V�²���H�( �V� �̂ì �Æ�è�«���y�ì
�� �. �V� �̂ì �è���. �c�P���Ì�‡�Æ���( � �̂��Æ�( �è���• ���M�Í���ì �x�ì �( � �̂«���y�� ���â��
�y�Æ�V�� �Æ�� �� ��� �̂­�� �˜ �� �ì �� �� ���P�!�V�� �c�( �!�ì �Æ�V�� �ì �è�� � �̂� �ì ���P
���( �( �ì �P�� �Æ�P� �̂��V� �̂V�«�� �â�P�Æ��� �̂��( �� �� �V� �̂c�( �( ���( ��
�' �Æ�V� �̂ì �P�M���ì �â�ì �V�²�� �˜ �� �ì �� �' �. �V�Æ���â�� �ì �����ì �â�^
�â�P�ì �Æ� �̂ì �è�� �y��� �̂� �� �' �Æ�V�� ���( �� �� � �̂Æ�M�ì �� �y�Æ�V�� �Æ
���Æ�x�. �c�P��� �̂ì �� � �̂ì �â�� �( ���O�c�ì �²�� �˜ �� �ì �•�� �V���M�M�ì �è�� �. �(
�V�M�Æ�P�� �!���( �� �� �Æ�M�M�!�ì �� ���c���â�ì �� �. �P�� �â�. �ˆ�•�� �� �. �^
�â�� �. �â�. �!�Æ� �̂ì �� �Æ�V�� � �̂� �ì �•�� �M�Æ���( � �̂ì �è�²�� �³ �ì �� �. �y�ì �� �Æ
�á���� �� � �̂� �Æ�( �� �� �•�. �c�� � �̂. �� �Š���� �� ���� ���. �P�� �V�c�� �� �ì �V� �̂��( ��
� �̂� ���V�����Æ�( � �̂Æ�V� �̂��â���Æ�â� �̂��x��� �̂•�²���H� �̂��y�Æ�V���Æ���è�ì �!���� �� � �̂��c�!
�ì �x�ì �( ���( �� �������!�!�ì �è���y��� �̂� ���â�P�ì �Æ� �̂��x��� �̂•�«���!�Æ�c�� �� � �̂ì �P�«
�Æ�( �è�� �á�ì �Æ�c� �̂����c�!�� �Æ�P� �̂y�. �P�� �²�� �Š�ì �V�M��� �̂ì �� �y��� �̂�
�[ ���( �è�Æ�� �â�. �( � �̂��( �c�ì �V�� � �̂. �� �á�ì �� �Æ�� �M�!�Æ�â�ì �� �y�� �ì �P�ì
�� ���P�!�V�� �â�Æ�( �� �ì �~�M�!�. �P�ì �� � �̂� �ì ���P�� � �̂Æ�!�ì �( � �̂V�� �Æ�( �è
�â�P�ì �Æ� �̂ì ���!�Æ�V� �̂��( �� ���' �ì �' �. �P���ì �V�²

�� �h �h �Y���b�h �³ ���÷��

�Ê�ù�×�T���T�ç���C�D�' �c�%�D
�ù�×�ç�T�t�D�%���C�� �ç�T

�C�ç�ç�×��

�‡�Æ�� �ì ���•��

�� �b ���* �² �* �b �H�b �?���h �>
� �Š�* �� �˜ �H�² �H�˜ �¹ ���� �b �&���>�• �b

�� �˜ ���Š�* �• �‡�H�˜ �* ���³ �H�˜ �E
�[ �H�b �&��

https://respitewithlinda.com.au/contact-us/
https://respitewithlinda.com.au/contact-us/


�• �� �Æ�P�ì ���¹ �. �c�P���*�~�M�ì �P���ì �( �â�ì
�y��� �̂� ���. �( ���. �( ���?�. �. �� �!�ì ���÷

�� �� �Y�H�b �?
�� �H�Š�˜ �E�&�� �¹ �•
�� �˜ ���Š�* �• �‡�H�˜ �*
�³ �H�˜ �E
�[ �H�b �&��

�� � �̂� �Š�ì �V�M��� �̂ì �� �y��� �̂� �� �[ ���( �è�Æ�«

�á���P� �̂� �è�Æ�•�V�� �Æ�P�ì �� �V�M�ì �â���Æ�!

�. �â�â�Æ�V���. �( �V�� � �̂� �Æ� �̂� �â�Æ�!�!�� ���. �P

�â�ì �!�ì �á�P�Æ� �̂��. �( �²���³ �� �ì �( ���. �( �ì ���. �����. �c�P

�â�!���ì �( � �̂V���� �Æ�V���Æ���á���P� �̂� �è�Æ�•�«���. �( �ì ���. ��

�. �c�P�� ���Æ�x�. �c�P��� �̂ì �� �Æ�â� �̂��x��� �̂��ì �V�� ���V

�á�Æ�� ���( �� �� �Æ�� �â�Æ�� �ì �� ���P�. �' �� �V�â�P�Æ� �̂â�� �²

�³ �ì ��� �̂Æ�� �ì ��� �̂c�P�( �V���' �ì �Æ�V�c�P���( �� ���Æ�( �è

�V�â�. �. �M���( �� ��� �̂� �ì �����( �� �P�ì �è���ì �( � �̂V���y��� �̂�

�â�Æ�P�ì �²���³ �ì ���â�P�Æ�â�� ��� �̂� �ì ���ì �� �� �V���Æ�( �è

�á�ì �Æ� �̂� � �̂� �ì �� �' ���~�«�� �â�P�ì �Æ� �̂��( �� �� �Æ

�è�ì �!���â���. �c�V�� �á�Æ� �̂ �̂ì �P�²�� �� �� �[ �Æ� �̂ì �P�«�� �y�ì

���â�ì �� �Æ�( �è�� �è�ì �â�. �P�Æ� �̂ì �� � �̂� �ì �� �â�Æ�� �ì �«

�Æ�è�è���( �� �� �Æ�� �M�ì �P�V�. �( �Æ�!�� � �̂. �c�â�� �²

�� ��� �̂ì �P�� �è���( �( �ì �P�«�� �y�ì �� �� �Æ� �̂� �ì �P

�Æ�P�. �c�( �è��� �̂� �ì ��� �̂Æ�á�!�ì �«���V���( �� ���E�Æ�M�M�•

�� ���P� �̂� �è�Æ�•�«�� �Æ�( �è�� �V�Æ�x�. �c�P�� �Æ�� �V�!���â�ì

�. ���� �â�Æ�� �ì �� ���. �P�� �è�ì �V�V�ì �P� �̂²�� �˜ �� �ì �V�ì

�' �. �' �ì �( � �̂V�� �. ���� ���. �•�� �Æ�( �è

� �̂. �� �ì � �̂� �ì �P�( �ì �V�V�� �' �Æ�� �ì �� �ì �Æ�â��

�á���P� �̂� �è�Æ�•���Æ� �̂��Š�ì �V�M��� �̂ì ���y��� �̂� ���[ ���( �è�Æ

� �̂P�c�!�•���V�M�ì �â���Æ�!�²

�� �h �h �Y���b�h �³ ���÷��

�Ê�ù�×�T���T�ç���C�D�' �c�%�D
�ù�×�ç�T�t�D�%���C�� �ç�T

�C�ç�ç�×��

�‡�Æ�� �ì ���•��

https://g.page/r/CZzGy-tE7D_dEB0/review
https://g.page/r/CZzGy-tE7D_dEB0/review
https://respitewithlinda.com.au/contact-us/
https://respitewithlinda.com.au/contact-us/


�W�*�³ �* �[ �[ �* �Š�¹
�a �� �Y�H�b�?
�À�� �* �� �&�H�b�?�Á
�³ �h �Š�Y�• �E�h �‡
�h �c�P���á�ì �Æ�è���( �� ���y�. �P�� �V�� �. �M��� �̂. �è�Æ�•

�y�Æ�V�� �Æ�� �' �ì �' �. �P�Æ�á�!�ì �� �ì �~�M�ì �P���ì �( �â�ì

�����!�!�ì �è�� �y��� �̂� �� �â�P�ì �Æ� �̂��x��� �̂•�� �Æ�( �è

�â�Æ�' �Æ�P�Æ�è�ì �P���ì �²�� �h �c�P�� � �̂Æ�!�ì �( � �̂ì �è

� �̂ì �Æ�â�� �ì �P�«�� �˜ �P���V�� �«�� �y�Æ�P�' �!�•

�y�ì �!�â�. �' �ì �è�� �c�V�� �Æ�( �è�� �M�P�. �x���è�ì �è

�ì �~�M�ì �P� �̂� �� �c���è�Æ�( �â�ì �� � �̂� �P�. �c�� �� �. �c�^

� �̂� �ì �� �y�. �P�� �V�� �. �M�²�� �³ ��� �̂� �� �� �ì �P

�á�P���!�!���Æ�( � �̂� ���( �V� �̂P�c�â� �̂��. �( �V�«�� �y�ì

�ì �' �á�Æ�P�� �ì �è�� �. �( �� �. �c�P�� �á�ì �Æ�è���( ��

���. �c�P�( �ì �•�²

�˜ �� �ì �� �� ���P�!�V�� �ì �Æ�� �ì �P�!�•�� �ì �~�M�!�. �P�ì �è�� �Æ

�y���è�ì �� �Æ�P�P�Æ�•�� �. ���� �x���á�P�Æ�( � �̂� �á�ì �Æ�è�V�«

�â�Æ�P�ì ���c�!�!�•�� �V�ì �!�ì �â� �̂��( �� �� � �̂� �ì ���P

���Æ�x�. �c�P��� �̂ì �V�²�� �³ ��� �̂� �� ���. �â�c�V�ì �è

�è�ì � �̂ì �P�' ���( �Æ� �̂��. �( �«�� � �̂� �ì �•�� � �̂� �P�ì �Æ�è�ì �è

� �̂� �ì �� �á�ì �Æ�è�V�� �. �( � �̂. �� �V�M�ì �â���Æ�!

�á�ì �Æ�è���( �� �� �y���P�ì �«�� �y�ì �Æ�x���( ��

���( � �̂P���â�Æ� �̂ì �� �M�Æ� �̂ �̂ì �P�( �V�²�� �b�ì �â�� �!�Æ�â�ì �V�«

�á�P�Æ�â�ì �!�ì � �̂V�«���Æ�( �è���ì �Æ�P�P���( �� �V���á�ì �� �Æ�(

� �̂. �� � �̂Æ�� �ì �� �V�� �Æ�M�ì �«�� �ì �Æ�â�� �� �M���ì �â�ì

�P�ì ���!�ì �â� �̂��( �� ����� �̂V���â�P�ì �Æ� �̂. �P�¶�V���c�( ���O�c�ì

�V� �̂•�!�ì ���Æ�( �è���M�ì �P�V�. �( �Æ�!��� �̂•�²

�� �h �h �Y���b�h �³ ���÷��

�Ê�ù�×�T���T�ç���C�D�' �c�%�D
�ù�×�ç�T�t�D�%���C�� �ç�T

�C�ç�ç�×��

�‡�Æ�� �ì ���‘

�• �� �Æ�P�ì ���¹ �. �c�P���*�~�M�ì �P���ì �( �â�ì
�y��� �̂� ���. �( ���. �( ���?�. �. �� �!�ì ���÷

https://respitewithlinda.com.au/contact-us/
https://respitewithlinda.com.au/contact-us/
https://g.page/r/CZzGy-tE7D_dEB0/review
https://g.page/r/CZzGy-tE7D_dEB0/review


�� �* �� �&�H�b�?
�³ �h �Š�Y�• �E�h �‡
�a ���è�y�Æ�•�� � �̂� �P�. �c�� �� �� � �̂� �ì

�y�. �P�� �V�� �. �M�«�� �y�ì �� �M�Æ�c�V�ì �è�� ���. �P�� �Æ

�è�ì �!���� �� � �̂��c�!�� �!�c�( �â�� �� �V�M�P�ì �Æ�è�²

�• �Æ�x�. �c�P�•�� �M�!�Æ� �̂ �̂ì �P�V�«�� �P�ì ���P�ì �V�� ���( ��

���P�c��� �̂«�� �è�ì �!�ì �â� �̂Æ�á�!�ì �� �è���M�V�«

�â�P�c�( �â�� �•���â�P�Æ�â�� �ì �P�V�«���Æ�( �è���V�y�ì �ì �^

�V�!���â�ì �V�� �è�ì �!���� �� � �̂ì �è�� �. �c�P�� � �̂Æ�V� �̂ì

�á�c�è�V�«�� ���c�ì �!�!���( �� �� �. �c�P�� �Æ�P� �̂��V� �̂��â

�ì �( �è�ì �Æ�x�. �c�P�V�²

�� �V���y�ì �����. �c�P�( �ì �•�ì �è��� �̂. ���Æ�( �è�����P�. �'

� �̂� �ì �� �y�. �P�� �V�� �. �M�«�� �Æ�� �!���x�ì �!�•�� � �̂P���x���Æ

�O�c���ˆ�� �Æ�è�è�ì �è�� �Æ�� � �̂. �c�â�� �� �. ��

�ì �~�â��� �̂ì �' �ì �( � �̂²�� �h �( �ì �� �. ���� � �̂� �ì �� �� ���P�!�V

�Æ�V�V�c�' �ì �è�� � �̂� �ì �� �P�. �!�ì �� �. ���� �O�c���ˆ

�' �Æ�V� �̂ì �P�«���Æ�P�' �ì �è���y��� �̂� ���� �ì �P��� �̂P�c�V� �̂•

�M�� �. �( �ì �� �Æ�V�� �Æ�� �V�. �c�P�â�ì �� �. ��

���( � �̂P���� �c���( �� �� �O�c�ì �V� �̂��. �( �V�²

�[ �Æ�c�� �� � �̂ì �P�� �Æ�( �è�� ���P���ì �( �è�!�•

�â�. �' �M�ì � �̂�� �̂��. �( �� �����!�!�ì �è�� � �̂� �ì �� �Æ���P�«

�' �Æ�� ���( �� �� � �̂� �ì �� �â�Æ�P�� �P���è�ì �� �Æ

�' �ì �' �. �P�Æ�á�!�ì �� �M�Æ�P� �̂� �. ���� � �̂� �ì

�. �c� �̂��( �� �²

�˜ �� �ì �� �á�ì �Æ�è���( �� �� �y�. �P�� �V�� �. �M

�Æ�!�!�. �y�ì �è�� �c�V�� � �̂. �� �c�( �!�ì �Æ�V�� �� �. �c�P

�â�P�ì �Æ� �̂��x��� �̂•�«�� �á�. �( �è�� �y��� �̂� �� �. �( �ì

�Æ�( �. � �̂� �ì �P�«�� �Æ�( �è�� �â�P�ì �Æ� �̂ì

�á�ì �Æ�c� �̂����c�!���� �ì �ì �M�V�Æ�� �ì �V�²���H� �̂��y�Æ�V���Æ

�è�Æ�•�� �����!�!�ì �è�� �y��� �̂� �� ���. �•�«�� �!�Æ�c�� �� � �̂ì �P�«

�Æ�( �è�� � �̂� �ì �� �V�� �Æ�P�ì �è�� � �̂� �P���!�!�� �. ��

�Æ�P� �̂��V� �̂��â���ì �~�M�P�ì �V�V���. �( �²

�� �h �h �Y���b�h �³ ���÷��

�Ê�ù�×�T���T�ç���C�D�' �c�%�D
�ù�×�ç�T�t�D�%���C�� �ç�T

�C�ç�ç�×��

�‡�Æ�� �ì ���’

https://respitewithlinda.com.au/contact-us/
https://respitewithlinda.com.au/contact-us/


�• �� �Æ�P�ì ���¹ �. �c�P���*�~�M�ì �P���ì �( �â�ì
�y��� �̂� ���. �( ���. �( ���?�. �. �� �!�ì ���÷

�� �h �³ �[ �H�b �?������ �˜
�Š�* �• �‡�H�˜ �* ���³ �H�˜ �E
�[ �H�b �&��
�Š�ì �V�M��� �̂ì ���y��� �̂� ���[ ���( �è�Æ��� �̂P�ì �Æ� �̂ì �è��� �̂� �ì ���� ���è�V

� �̂. �� �Æ�( �� �Æ�â� �̂��. �( �Å�M�Æ�â�� �ì �è�� �• �c�( �è�Æ�•

�. �c� �̂��( �� �� � �̂� �Æ� �̂� �!�ì ��� �̂� �ì �x�ì �P�•�. �( �ì

�ì �~�� ���!�Æ�P�Æ� �̂ì �è�²���˜ �� �ì ���è�Æ�•���á�ì �� �Æ�( ���y��� �̂� ���Æ

�V�M���P��� �̂ì �è�� �P�. �c�( �è�� �. ���� �á�. �y�!���( �� �«�� �y�� �ì �P�ì

�V� �̂P���� �ì �V���Æ�( �è���V�M�Æ�P�ì �V���y�ì �P�ì ���â�ì �!�ì �á�P�Æ� �̂ì �è

�ì �( � �̂� �c�V���Æ�V� �̂��â�Æ�!�!�•�²�� �[ �Æ�c�� �� � �̂ì �P�� �Æ�( �è

���P���ì �( �è�!�•�� �â�. �' �M�ì � �̂�� �̂��. �( �� �����!�!�ì �è�� � �̂� �ì �� �Æ���P

�Æ�V�� � �̂� �ì �� �� ���è�V�� �V�� �. �y�â�Æ�V�ì �è�� � �̂� �ì ���P

�á�. �y�!���( �� ���M�P�. �y�ì �V�V�²

�‡�Æ�� �ì ���“��

https://g.page/r/CZzGy-tE7D_dEB0/review
https://g.page/r/CZzGy-tE7D_dEB0/review


�a�©�™�¬�Ù���ä�©�Ù�¬�¾�¾���•�Ë�Å�ä�¬�Å�é�™�•���õ�¬�ä�©���Ý�Ö�¬�Ù�¬�ä�™�•
�¤�‚ �Ä�™�Ý���Ë�£���� �Ë�•�¤�™���� �‚ �¾�¾�¤���Ý�©�Ë�õ�•�‚ �Ý�¬�Å�¤
�ä�©�™�¬�Ù���‚ �¤�¬�¾�¬�ä�û���‚ �Å�•���Ù�™�£�¾�™�ú�™�Ý�£���a�Ë���‚ �•�•���‚
�ä�Ë�é�•�©���Ë�£���‚ �•�ô�™�Å�ä�é�Ù�™�¤���ä�©�™�û���ä�Ë�Ë�»���Ë�Å
�ä�©�™�� �•�©�‚ �¾�¾�™�Å�¤�™�� �Ë�£�� �õ�‚ �¾�¾�� �•�¾�¬�Ä�Ž�¬�Å�¤�¤
�•�Ë�Å�Ø�é�™�Ù�¬�Å�¤�� �Ë�Ž�Ý�ä�‚ �•�¾�™�Ý�� �‚ �Å�•
�Ù�™�‚ �•�©�¬�Å�¤���Å�™�õ���©�™�¬�¤�©�ä�Ý�£���a�©�™���•�‚ �û���‚ �ä
�� �Ë�é�Å�•�™�� �Ö�Ù�Ë�ô�¬�•�™�•�� �‚ �� �£�‚ �Å�ä�‚ �Ý�ä�¬�•
�Ž�¾�™�Å�•�� �Ë�£�� �Ö�©�û�Ý�¬�•�‚ �¾�� �‚ �•�ä�¬�ô�¬�ä�û�¤
�¾�‚ �é�¤�©�ä�™�Ù�¤���‚ �Å�•���•�‚ �Ä�‚ �Ù�‚ �•�™�Ù�¬�™�£

�� �£�ä�™�Ù���õ�Ë�Ù�»�¬�Å�¤���é�Ö���‚ �Å���‚ �Ö�Ö�™�ä�¬�ä�™�¤
�ä�©�™�û���Ù�™�¾�¬�Ý�©�™�•���‚ ���•�™�¾�¬�•�¬�Ë�é�Ý���¾�é�Å�•�©
�‚ �ä�� �) �é�Å�¤�Ù�û�� �7�‚ �•�»�Ý�¤�� �Ù�™�£�é�™�¾�¾�¬�Å�¤
�ä�©�™�¬�Ù�� �™�Å�™�Ù�¤�û�� �£�Ë�Ù�� �ä�©�™�� �Å�™�ú�ä
�‚ �•�ô�™�Å�ä�é�Ù�™�£�� �a�©�™�� �¤�Ù�Ë�é�Ö�� �ä�©�™�Å
�Ä�‚ �•�™���ä�©�™�¬�Ù���õ�‚ �û���ä�Ë���A�Ë�Ù�‚ �û�£�¬�™�¾�•�Ê�Ý
�Å�™�õ�™�Ý�ä���‚ �ä�ä�Ù�‚ �•�ä�¬�Ë�Å�¤���� �Ë�é�Å�•�™� �̈��a�©�™
�ä�Ù�‚ �Ä�Ö�Ë�¾�¬�Å�™���Ö�‚ �Ù�»���õ�‚ �Ý���‚ ���©�‚ �ô�™�Å���Ë�£
�™�ú�•�¬�ä�™�Ä�™�Å�ä�� �‚ �Ý�� �ä�©�™�� �¤�¬�Ù�¾�Ý
�Ž�Ë�é�Å�•�™�•�¤���£�¾�¬�Ö�Ö�™�•�¤���‚ �Å�•����̧é�Ä�Ö�™�•
�‚ �•�Ù�Ë�Ý�Ý�� �ä�©�™�� �‚ �Ù�Ù�‚ �û�� �Ë�£
�ä�Ù�‚ �Ä�Ö�Ë�¾�¬�Å�™�Ý�£

�‡�Æ�� �ì ���”



�� �V��� �̂� �ì ���á�c�V�•���y�ì �ì �� �ì �( �è���è�P�ì �y��� �̂. ���Æ

�â�!�. �V�ì �«�� � �̂� �ì �� �. �c� �̂��( �� �� �y��� �̂� �� �Š�ì �V�M��� �̂ì

�y��� �̂� ���[ ���( �è�Æ���!�ì ��� �̂�� �̂� �ì ���� ���è�V���á�ì �Æ�' ���( ��

�y��� �̂� �� ���. �•�� �Æ�( �è�� �Æ�� �V�ì �( �V�ì �� �. ��

�Æ�â�â�. �' �M�!���V�� �' �ì �( � �̂²�� �H� �̂� �y�Æ�V�� �Æ

�M�ì �P���ì �â� �̂��y�Æ�•��� �̂. ���ì �( �è��� �̂� �ì ���y�ì �ì �� �ì �( �è�«

�â�P�ì �Æ� �̂��( �� �� �!�Æ�V� �̂��( �� �� �' �ì �' �. �P���ì �V�� �Æ�( �è

�( �c�P� �̂c�P���( �� �� ���P���ì �( �è�V�� ���M�V�²�� �˜ �� �ì �� ���c�( �Å

�����!�!�ì �è�� �è�Æ�•�� �� ���� �� �!���� �� � �̂ì �è�� � �̂� �ì

���' �M�. �P� �̂Æ�( �â�ì �� �. ���� �Æ�â� �̂��x�ì �� �M�!�Æ�•�� �Æ�( �è

� �̂� �ì �� ���. �•�� �. ���� � �̂P�•���( �� �� �( �ì �y

�ì �~�M�ì �P���ì �( �â�ì �V�«�� �!�ì �Æ�x���( �� �� � �̂� �ì �� �� ���è�V

�ì �Æ�� �ì �P�!�•�� �Æ�( � �̂��â���M�Æ� �̂��( �� �� � �̂� �ì �� �( �ì �~�^

�Æ�è�x�ì �( � �̂c�P�ì �� �y��� �̂� �� �Š�ì �V�M��� �̂ì �� �y��� �̂�

�[ ���( �è�Æ���Æ�( �è��� �̂� �ì ���P�����P���ì �( �è�V�²

�� �h �h �Y���b�h �³ ���÷��

�Ê�ù�×�T���T�ç���C�D�' �c�%�D
�ù�×�ç�T�t�D�%���C�� �ç�T

�C�ç�ç�×��

�‡�Æ�� �ì ���•

https://respitewithlinda.com.au/contact-us/
https://respitewithlinda.com.au/contact-us/


�&�ì �Æ�P���>�Æ�' ���!���ì �V�«

��

�H�( �� �a �Æ�P�â�� �«�� �Š�ì �V�M��� �̂ì �� �y��� �̂� �� �[ ���( �è�Æ�� �y�P�. � �̂ì �� � �̂. �� �Æ�!�!�� ���Æ�' ���!���ì �V�� �Æ�è�x���V���( �� �� �. ���� �. �c�P�� �M�P�. �M�. �V�ì �è

�â�� �Æ�(�� �ì ��� �̂. �����. �c�P���P�Æ� �̂��. ���. �����V� �̂Æ������� �̂. ���â�Æ�P�ì�P�����P�. �' ���Ž�ª�‘ ��� �̂. ���Ž�ª�•�²���³ �ì ���� �Æ�x�ì �����. �c�( �è��� �̂� ���V���� �Æ�V���á�ì �ì �(

�x�ì �P�•���á�ì �( �ì �����â���Æ�!��� �̂. ���. �c�P���M�Æ�P� �̂��â���M�Æ�(� �̂V�·��� �̂� ���V���� �Æ�V�����( �â�!�c�è�ì �è���' �. �P�ì �����Æ�â���!��� �̂Æ� �̂ì �è���Æ�â� �̂��x��� �̂��ì �V

�y��� �̂� �� �M�Æ�P� �̂��â���M�Æ�(� �̂V�«�� � �̂P�Æ�x�ì �!�!���( �� �� ���( �� �. �( �ì �� �x�ì �� ���â�!�ì �� ���. �P�� �. �c� �̂��( �� �V�� �Æ�(�è�� �M�P�ì�V�ì �( � �̂��( �� �� �Æ�(

�. �M�M�. �P� �̂c�( ��� �̂•�����. �P��� �̂� �ì ���V�ì �â�. �( �è���V� �̂Æ�������' �ì �' �á�ì �P��� �̂. ���á�ì � �̂ �̂ì �P�����( � �̂ì �P�Æ�â� �̂��y��� �̂� ��� �̂� �ì ���â�� ���!�è�P�ì�(

�è�c�P���( �� ��� �̂� �ì ��� �̂P���M�²���� �è�è��� �̂��. �( �Æ�!�!�•�«���y�ì ���� �Æ�x�ì �����. �c�( �è��� �̂� �ì ���. �x�ì �P�Æ�!�!���Æ� �̂' �. �V�M�� �ì �P�ì ���â�. �( �è�c�â���x�ì ��� �̂.

�' �ì �ì � �̂��( �� �� �Æ�� �y���è�ì �P�� �P�Æ�(�� �ì �� �. ���� �(�ì �ì �è�V�� �Æ�(�è�� �Æ�â�� ���ì �x���( �� �� �â�!���ì �( � �̂V�Ð�� �� �. �Æ�!�V�²�� �>�c�P� �̂� �ì �P�' �. �P�ì �«

�P�ì�è�c�â���( �� ���. �c�P���( �c�' �á�ì �P�V���� �Æ�V���M�P�. �x���è�ì �è���Æ�è�è��� �̂��. �( �Æ�!���V�M�Æ�â�ì�����.�P��� �̂��ì ���â�� ���!�è�P�ì�( ��� �̂. ���V�M�P�ì�Æ�è

�. �c� �̂��Æ�(�è�������( �è���O�c���ì � �̂ì �P���Æ�P�ì�Æ�V�����. �P��� �̂��. �V�ì ���y�� �. ���( �ì �ì �è� �̧y�Æ�(� �̂���� �̂²

��

�� �V���y�ì ���Æ�è�x���V�ì �è�����( ���a �Æ�P�â�� �«���. �c�P�����ì �ì �V���y���!�!�����( �â�P�ì�Æ�V�ì�����P�. �' ���”���W�c�!�•���•�•�•�•��� �̂. ���P�ì ���!�ì �â� �̂�� �̂� �ì

�â�� �Æ�(�� �ì �����( ���P�Æ� �̂��. �²���˜�� �ì �•���y���!�!���V� �̂��!�!���á�ì ���!�. �y�ì �P��� �̂� �Æ�(��� �̂� �ì ���b�&�H�•���‡�P���â�ì ���?�c���è�ì �²

��

�>�. �P���Æ���y�ì �ì ���ì �( �è���. �����P�ì �V�M��� �̂ì ���â�Æ�P�ì�«�����( �â�!�c�è���( �� ���Æ�!�!���' �ì �Æ�!�V���Æ�(�è���.�c� �̂��( �� �V�«��� �̂� �ì �����ì �ì ���y���!�!���á�ì

�Ø�Ž�–�•�•�²

��

�˜�� �Æ�(�����•�. �c�����. �P���•�. �c�P���â�. �( � �̂��( �c�ì �è���V�c�M�M�. �P� �̂²

�[ ���( �è�Æ���?�c���!�!�ì �V�V�ì �P
�• �*�*���b�&�H�•���‡�Š�H� �H�b�?���� �Š�Š�� �b�?�*�a �*�b�˜�• �����÷

�‡�Æ�� �ì ���–



�‡�Æ�� �ì ���Ž�•��

�b�Æ� �̂c�P�ì ���³ �Æ�!���V�ª���*�~�M�!�. �P���( �� ��� �̂� �ì ���?�P�ì �Æ� �̂��h �c� �̂è�. �. �P�V

�� �����ì ���Š���è�ì �V�ª���‡�ì �è�Æ�!���( �� ���˜�. �y�Æ�P�è�V���H�' �M�P�. �x�ì �è���>�. �â�c�V

�h �á�V� �̂Æ�â�!�ì ��� �. �c�P�V�ì �V�ª���>�c�( ��� �� �Æ�!�!�ì �( �� �ì �V�����. �P���>�. �â�c�V���Æ�( �è

� �. �. �P�è���( �Æ� �̂��. �(

�• �M�. �P� �̂V���Æ�( �è���˜�ì �Æ�' ���?�Æ�' �ì �V�ª��� �� �Æ�( �( �ì �!�!���( �� ���*�( �ì �P�� �•���Æ�( �è

�� �c���!�è���( �� ���• �. �â���Æ�!���• �����!�!�V

� �Æ�' �M���( �� ���Æ�( �è���b�Æ� �̂c�P�ì ���h �x�ì �P�( ���� �� � �̂��˜�P���M�V�ª��� �. �( �( �ì �â� �̂��( �� ���y��� �̂�

� �̂� �ì ���h �c� �̂è�. �. �P�V

�‡�!�Æ�•�� �P�. �c�( �è���� �è�x�ì �( � �̂c�P�ì �V�ª���>�c�( ���Æ�( �è���*�~�ì �P�â���V�ì �����( ���h �( �ì

�³ �Æ� �̂ì �P���‡�!�Æ�•�ª��� �. �. �!���( �� ���&�. �y�( ���Æ�( �è��� �. �( �â�ì �( � �̂P�Æ� �̂��( ��

�• �â�Æ�x�ì �( �� �ì �P���E�c�( � �̂V�ª���*�( �� �Æ�� ���( �� ��� �̂� �ì ���• �ì �( �V�ì �V���Æ�( �è���>�. �â�c�V���( ��

�� � �̂ �̂ì �( � �̂��. �(

�?�Æ�P�è�ì �( ���( �� �ª���b�c�P� �̂c�P���( �� ���>�. �â�c�V���Æ�( �è���Š�ì �V�M�. �( �V���á���!��� �̂•

�� � � �*�•�•���>�• �[ �[ ���� �Š�˜�H� �[ �*���÷



�� � � �*�•�•���>�• �[ �[ ���� �Š�˜�H� �[ �*���÷

�*�V� �̂Æ�á�!���V�� ���Æ���• � �̂P�c�â� �̂c�P�ì �è���Š�. �c� �̂��( �ì

�• �V�ì ���² ���V�c�Æ�!���• �c�M�M�. �P� �̂V

�� �P�ì �Æ�����˜�Æ�V���V�����( � �̂. ���• �' �Æ�!�!�ì �P�«���a �Æ�( �Æ�� �ì �Æ�á�!�ì ���‡�Æ�P� �̂V

�H�( �â�. �P�M�. �P�Æ� �̂ì ���• �ì �( �V�. �P�•���� �P�ì �Æ���V

�‡�ì �P�V�. �( �Æ�!���V�ì ���[ �ì �Æ�P�( ���( �� ���a �Æ� �̂ì �P���Æ�!�V

�• � �̂��!���V�ì ���² ���V�c�Æ�!���� ���è�V���Æ�( �è���˜�ì �â�� �( �. �!�. �� �•

�‡�P�. �x���è�ì ��� �!�ì �Æ�P���Æ�( �è��� �. ﻿�( �â���V�ì ���H�( �V� �̂P�c�â� �̂��. �( �V

�h �����ì �P���‡�. �V��� �̂��x�ì ���Š�ì ���( ���. �P�â�ì �' �ì �( �^

�‡�Æ�� �ì ���Ž�Ž��

�•���˜���M�V�����. �P���*�( �� �Æ�� ���( �� ��� �� ���!�è�P�ì �( ���. �( ��� �̂� �ì
�• �M�ì �â� �̂P�c�' ���y��� �̂� ���E�. �' �ì �y�. �P�����˜�Æ�V���V





